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今回の調理実習はみんなが大好きなチャーハンとサラダ作りを行いました。職員 が付 き添 い
の元 、包丁 で具材のカットを行い玉ねぎのみじん切りでは涙するﾒﾝﾊﾞｰさんも多くいましたが、
泣きながら笑顔でカットできました。皆、刃物の扱いやコンロの取り扱いに注意を行い真剣 な表
情 で取 り組 んでいました。パラパラチャーハンに仕上がり見た目も美味しそうで「上手 にできた
よ～」「おいしそう～」「やった～！」と口々 に喜 びの声 があがりました。サラダの盛り付けも各
グループで個性があり、各グループごとで盛り上がりを見せていました。気 の合 うメンバー同士
で、テーブルを囲 み楽しく食事を行いました。
　今回 の調理実習を通して料理 の楽 しさと難 しさ、チームプレイの大切 さ 、そしてまた自立に
向けて一歩学習ができた行事となりました。次回の調理実習もﾒﾝﾊﾞｰ一人ひとりが食の大切さや
難しさ、また食事を作ってくれる家族に心から感謝する行事になるように頑張りたいと思います。
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