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　7月
がつ

4日
にち

は北中
きたなか

はごろも支援
し え ん

センターにて健康
けんこう

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。ADL（日常
にちじょう

生活
せいかつ

動作
ど う さ

）考慮
こうりょ

した動
うご

きを取
と

り入
い

れた運動
うんどう

やストレッチを行
おこな

い個々
こ こ

の体調
たいちょう

や特性
とくせい

に合
あ

わせ椅子
い す

に座
すわ

ったまま出来
で き

る体操
たいそう

等
など

も

取
と

り入
い

れています。

　体操
たいそう

が始
はじ

まると自分
じ ぶ ん

でお手本
て ほ ん

を見
み

ながら実践
じっせん

したり、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

む姿
すがた

も見
み

られました。利用
りようしゃ

者さんからは「体
からだ

が気持
き も

ちぃ～」「みんな一緒
いっしょ

で楽
たの

しいね」等
など

体操
たいそう

に楽
たの

しみにながら取
と

り組
く

んでいる姿勢
し せ い

が見
み

られました。

　今回
こんかい

ADLに注目
ちゅうもく

したのは、立
た

ち上
あ

がる、歩
ある

く、入浴
にゅうよく

や衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

等
など

が苦手
に が て

な方
かた

が体操
たいそう

を通
とお

して生活
せいかつ

動作
ど う さ

の能力
のうりょく

向上
こうじょう

、回復
かいふく

維持
い じ

を図
はか

る為
ため

です。体
からだ

の健康
けんこう

維持
い じ

から人
ひと

との触
ふ

れ合
あ

いが生
う

まれ、生活
せいかつ

の質
しつ

、人
じん

生
せい

の質
しつ

が高
たか

まります。これからも皆
みんな

で楽
たの

しく、笑顔
え が お

で継続
けいぞく

して取
と

り組
く

んでいきます！頑張
が ん ば

るぞー！！
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